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ContexteContexte

�� Actualisation de la dActualisation de la dééfinition des finition des 
infections associinfections associéées aux soins en mai es aux soins en mai 
2007 par le CTINILS2007 par le CTINILS

�� Articles 49,71 et 11 du code de Articles 49,71 et 11 du code de 
ddééontologieontologie

�� Publication en 2007 des Publication en 2007 des 
recommandations de lrecommandations de l’’HAS HAS «« hygihygièène ne 
et pret préévention du risque infectieux en vention du risque infectieux en 
cabinet mcabinet méédical et paramdical et paraméédicaldical »»

ObjectifsObjectifs

�� Peu de donnPeu de donnéées et des et d’é’étude sur tude sur 
ll’’hygihygièène en cabinet de ville et ne en cabinet de ville et 
aucune en Nord aucune en Nord -- PasPas--dede--CalaisCalais

�� Travail de certaines URML sur ce Travail de certaines URML sur ce 
ththèème, notamment en Midime, notamment en Midi--PyrPyréénnééeses

�� But de lBut de l’é’étude :tude :
�� Evaluer la connaissance et lEvaluer la connaissance et l’’observance par observance par 

les mles méédecins libdecins libééraux de la rraux de la réégion des gion des 
recommandations de lrecommandations de l’’HASHAS

MatMatéériel et mriel et mééthodethode

�� Tirage alTirage alééatoire datoire d’’une liste de 150 mune liste de 150 méédecins decins 
ggéénnééralistes libralistes libééraux et une liste complraux et une liste compléémentaire mentaire 
de 150 mde 150 méédecinsdecins

�� Elaboration dElaboration d’’un questionnaire explorant 7 axes un questionnaire explorant 7 axes 
�� Type de populationType de population
�� Connaissance des recommandations de lConnaissance des recommandations de l’’HAS et de la HAS et de la 

notion de prnotion de préécautions standardscautions standards
�� La couverture vaccinale des mLa couverture vaccinale des méédecinsdecins
�� La conduite La conduite àà tenir face tenir face àà un AESun AES
�� Les dispositifs mLes dispositifs méédicaux utilisdicaux utiliséés et leur entretiens et leur entretien
�� La filiLa filièère des dre des dééchets chets àà risque infectieuxrisque infectieux
�� LL’’entretien des surfaces au cabinet mentretien des surfaces au cabinet méédicaldical

�� Enquête tEnquête tééllééphonique entre le 1phonique entre le 1erer mai et le 20 juin mai et le 20 juin 
20092009



RRéésultatssultats

�� 65 r65 réépondants (21,6%)pondants (21,6%)
�� Population:Population:

�� Age moyen  51,9 ans [35Age moyen  51,9 ans [35--64] identique 64] identique àà moyenne âge des moyenne âge des 
mméédecins de la rdecins de la réégion (49,7 ans p=0,67)gion (49,7 ans p=0,67)

�� SexSex ratio H/F 3,57ratio H/F 3,57
�� 65,5% exercent seuls65,5% exercent seuls

�� ConnaissanceConnaissance
�� des recommandations HASdes recommandations HAS

�� 61,5 % les connaissent61,5 % les connaissent
�� 43,1 % d43,1 % dééclarent les avoir luesclarent les avoir lues

�� de la notion de prde la notion de préécautions standardcautions standard
�� 43% ont cette notion43% ont cette notion
�� 15,4% d15,4% dééclarent avoir reclarent avoir reççu une formationu une formation
�� Pas de diffPas de difféérence entre lrence entre l’’ageage moyen des mmoyen des méédecins ayant eu decins ayant eu 

une formation et ceux nune formation et ceux n’’ayant pas eu cette formation ayant pas eu cette formation 
(p=0,81)(p=0,81)

RRéésultatssultats

�� Application des prApplication des préécautions standardscautions standards
�� HygiHygièène des mainsne des mains

�� SHA utilisSHA utiliséés par 81,5% des ms par 81,5% des méédecins dont 45,3% ddecins dont 45,3% dééclarent avoir reclarent avoir reççu une u une 
formationformation

�� Savon utilisSavon utiliséé par 87,7% et 77,2% utilisent un distributeurpar 87,7% et 77,2% utilisent un distributeur
�� 30,7 % pratiquent un geste avant et apr30,7 % pratiquent un geste avant et aprèès chaque patients chaque patient

Figure 1 : Proportion du type de geste d'hygiène de s mains des praticiens
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RRéésultatssultats
�� Masques Masques 

�� 86,12 % poss86,12 % possèèdent des masques au cabinet et 20% pour les visitesdent des masques au cabinet et 20% pour les visites
�� OpportunitOpportunitéé de porter un masque (16 rde porter un masque (16 réépondants) :pondants) :

�� 3 envisagent de le porter lorsqu3 envisagent de le porter lorsqu’’ils sont maladesils sont malades
�� 5 5 éévoquent la grippe voquent la grippe 
�� Autres : BMR, contexte Autres : BMR, contexte éépidpidéémique, contact avec IR, ERVmique, contact avec IR, ERV

�� Protection de la tenue de travailProtection de la tenue de travail
�� 83,1 % travaillent en tenue de ville83,1 % travaillent en tenue de ville

�� 22,2 % d22,2 % d’’entre eux dentre eux dééclarent utiliser une protection lors de soins particuliersclarent utiliser une protection lors de soins particuliers

�� 100% poss100% possèèdent des gants et 82,8% pour les visitesdent des gants et 82,8% pour les visites

figure 2 : Pourcentage d'utilisation des gants pour différents gestes 
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RRéésultatssultats

�� Couverture vaccinale et AESCouverture vaccinale et AES

�� 53,8% a jour pour l53,8% a jour pour l’’ensemble des vaccinations obligatoiresensemble des vaccinations obligatoires
�� 35,4% ont 35,4% ont ééttéé exposexposéés s àà un AESun AES
�� 41 auraient contact41 auraient contactéé : : 

�� un mun méédecin gdecin géénnééraliste pour 34%raliste pour 34%
�� ll’’hôpital pour 61 % (13% les urgences,40 % le service de mal hôpital pour 61 % (13% les urgences,40 % le service de mal 

infinf))



RRéésultatssultats

�� Le matLe matéériel et sa driel et sa déésinfectionsinfection
�� 95,3 % utilisent du mat95,3 % utilisent du matéériel riel àà usage unique usage unique 

Principalement pour lPrincipalement pour l’’examen gynexamen gynéécologique et les embouts dcologique et les embouts d’’otoscope et otoscope et 
abaisse langueabaisse langue

�� 79 % utilisent du mat79 % utilisent du matéériel rriel rééutilisable utilisable 
Principalement pour la petite chirurgiePrincipalement pour la petite chirurgie

�� 80,4 % utilisent la chaleur s80,4 % utilisent la chaleur sèècheche
�� 2 l2 l’’autoclave et 2 la dautoclave et 2 la déésinfection sinfection àà froidfroid

�� La filiLa filièère de dre de dééchet de soinschet de soins
�� 98,5% utilisent des containers adapt98,5% utilisent des containers adaptééss
�� 71,4% avec une fili71,4% avec une filièère identifire identifiééee
�� Autres : dAutres : dééchchèèterie, pharmacie et 4 dans les ordures terie, pharmacie et 4 dans les ordures 

mméénagnagèèresres
�� LL’’entretien des surfacesentretien des surfaces

�� 43,1 % nettoient le cabinet tous les jours43,1 % nettoient le cabinet tous les jours
�� 12,3% nettoient la table d12,3% nettoient la table d’’examen entre chaque patientexamen entre chaque patient
�� 64,6% utilisent des rouleaux 64,6% utilisent des rouleaux àà usage uniqueusage unique

DiscussionDiscussion

�� Population identique en moyenne dPopulation identique en moyenne d’’âge âge àà la population des la population des 
mméédecins du Nord decins du Nord –– PasPas--dede--CalaisCalais

�� Les mLes méédecins sont peu formdecins sont peu forméés s àà la notion de prla notion de préécaution caution 
standard (15% dans la rstandard (15% dans la réégion, 40% sur une gion, 40% sur une éétude tude 
grenobloise)grenobloise)

�� Bonne utilisation des SHA mais pas de formation Bonne utilisation des SHA mais pas de formation ��
mauvaise utilisation?mauvaise utilisation?

�� Geste dGeste d’’hygihygièène surtout aprne surtout aprèès le patient retrouvs le patient retrouvéé dans des dans des 
éétudes en milieu hospitaliertudes en milieu hospitalier

�� ÉÉtude lyonnaise : plus de lavage de main avant le patient tude lyonnaise : plus de lavage de main avant le patient 
que dans la rque dans la réégiongion

�� Utilisation des gants inadUtilisation des gants inadééquat : pas en visite, sur peau quat : pas en visite, sur peau 
saine, 1/3 nsaine, 1/3 n’’utilisent pas pour des contacts avec liquides utilisent pas pour des contacts avec liquides 
biologiques, majoritbiologiques, majoritéé pour sutures (mais pas dans les pour sutures (mais pas dans les 
recommandations HAS)recommandations HAS)

DiscussionDiscussion

�� Peu dPeu d’’utilisation de masque : pas utilisation de masque : pas éévocation vocation 
dd’’utilisation en cas de tuberculose, pas en utilisation en cas de tuberculose, pas en 
cas de projection de liquides biologiquescas de projection de liquides biologiques

�� StStéérilisation du matrilisation du matéériel rriel rééutilisable par utilisable par 
«« poupinelpoupinel »» malgrmalgréé avis diffusavis diffuséé par DRASSpar DRASS

�� DASRI rDASRI réécoltcoltéés dans containers sps dans containers spéécifiques cifiques 
mais grande disparitmais grande disparitéé dans la filidans la filièère de re de 
traitementtraitement

�� Nettoyage quotidien rare : cout en Nettoyage quotidien rare : cout en 
personnel personnel éévoquvoquéé

ConclusionConclusion

�� La majoritLa majoritéé ddééclarent connaclarent connaîître tre 
ll’’existence des recommandations de existence des recommandations de 
ll’’HASHAS

�� Mais lMais l’’enquête renquête réévvèèle que les mesures le que les mesures 
ne sont pas appliqune sont pas appliquééss

�� Principal obstacle est le manque de Principal obstacle est le manque de 
formation formation 

�� NNéécessitcessitéé dd’’une action avec lune action avec l’’URMEL URMEL 
pour mettre en place des FMC sur le pour mettre en place des FMC sur le 
ththèème de lme de l’’hygihygièène en cabinet ne en cabinet 
mméédicaldical


