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Hygiène et Prévention du 
risque infectieux en EHPAD
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Hygiène des mains : La place 
des solutions hydro-alccoliques
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La Main

• « Outil de contact »

• Outil de travail

• Richesse en germes

• Vecteur d’infections

• Transmission croisée
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La main = réservoir !

• Flore résidente = 
bactéries 
commensales de la 
peau, installées de 
façon permanente et 
habituelle.

• Flore transitoire = 
bactéries saprophytes
provenant de 
l’environnement
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• La majorité des 
infections 
nosocomiales ou 
associées aux 
soins, sont 
manuportées de 
façon directe ou 
indirecte.

L’hygiène des mains est 
donc le geste de 
prévention des 
infections nosocomiales 
ou associées aux soins
par excellence : 

• réduction, voire 
élimination de la flore 
microbienne présente à 
la surface de la peau, 

• Prévention de la 
transmission de micro-
organismes d’un patient 
/résident à l’autre. 
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L’hygiène des mains

• Mesure 
fondamentale, mais 
souvent observance 
médiocre

• 1er moyen de 
prévention et de lutte 
contre l’infection

• Simple, efficace, à la 
portée de tous
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Quelle hygiène des mains ?
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Types d’hygiène des mains
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Solution hydro-alcoolique

• On appelle solution hydro-alcoolique (SHA) 
toute solution à séchage rapide, destinée à la 
désinfection des mains et comportant un ou 
plusieurs agents antiseptiques, dont l’alcool, et 
un ou plusieurs agents émollients protecteurs de 
la peau.

• Elle s’applique sur des mains sèches et
propres visuellement par friction jusqu’à 
séchage spontané à l’air.
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La désinfection des mains par 
friction hydro-alcoolique

• Plus simple

• Plus rapide

• Plus efficace

• Mieux tolérée
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Plus simple

• Un flacon + 2 mains !
• Flacon prêt à l’emploi !
• Pas d’eau !
• Pas de savon !
• Pas d’antiseptique !
• Pas de papier essuie-mains!
• Accessibilité immédiate !
• Utilisation par tous !
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Plus rapide

• La durée totale de la procédure est 
d’environ 30 secondes

• Rapidité d’action sur micro-organismes

• Gain de temps
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Plus efficace

• Les SHA ont un large spectre d’action sur 
les micro-organismes (bactéries, levures, 
virus).

• Efficacité prouvée par différentes études, 
et donc n’est plus à prouver !

• Champ d’action étendu aux blocs 
opératoires (friction chirurgicale)
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Mieux tolérée

• Présence d’émollient = meilleure tolérance 
cutanée

= meilleure observance                               
de l’hygiène des mains
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Indications

Les produits hydro-alcooliques s’utilisent sur 
mains visiblement propres, non souillées, 
non lésées, non poudrées et sèches. 
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En remplacement d’un lavage simple des mains :

• Eloignement ou absence de point d’eau

• Entre deux séquences de soins sur un même patient

• Entre deux patients

• Avant et après port de gants

• Avant et après des soins non invasifs                           
(prise TA, toilette,…...)

• Si interruption de soin
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En remplacement d’un lavage hygiénique :

• Soins et techniques aseptiques (pansement, préparation 
d’injection,  de perfusion, …..)

• Avant et après gestes invasifs (pose de                         
cathéter, sondage,…..)

• Avant et après contact avec un patient en isolement 
septique (BMR +++) ou protecteur.

• Environnement contaminant (manipulations de 
prélèvements, déchets) avant et après retrait des gants
non poudrés.

Isabelle de LEPELAERE - 28 mai 
2009

Les incontournables de l’hygiène 
des mains

• Manches courtes ou relevées

• Ongles courts                                                   
(pas de faux !),                                
propres, sans verni

• Mains et poignets sans bijou (alliance 
comprise !)
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Technique

Procédure standardisée 

selon la norme européenne EN 1500

• Respecter la dose et le temps de contact  en 
fonction du produit

• Etaler largement sur mains et poignets

• Les mains doivent rester imprégnées de solution 
pendant toute la durée du geste

• Frotter mains, espaces inter-digitaux et poignets 
jusqu’à séchage complet de la solution 
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Paume contre paume

Paume main droite sur dos main 
gauche et vice versa 
jusqu’aux  poignets

Paume contre paume
doigts entrelacés
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Dos des doigts contre 
la paume opposée avec
doigts emboités

Pouce droit dans paume

gauche et vice versa

Doigts joints de la main droite

dans paume gauche et vice versa
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Limites

• Mains sèches, propres visuellement, non lésées

• Utilisation de gants non poudrés

• Aucune activité sporicide (Clostridium difficile !)

• Gale
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Conditionnements
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Conclusion
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• L’hygiène des mains est LA mesure de 
prévention des infections nosocomiales 
et associées aux soins.

• Les solutions hydro-alcooliques occupent 
désormais une place incontournable.
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• La désinfection des mains par friction 
hydro-alcoolique est l’hygiène des mains 
de référence : simple, efficace, utilisable 
par tous, rapide, mieux tolérée.

• Elle remplace le lavage simple et le 
lavage hygiénique des mains
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