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Le Groupe Eau Sante

* Groupe indépendant

* Créé il y a une dizaine d'années

 Objectif : publication de guides sur |'eau

* Principe :

consensus

* Financement privé (édition des guides)

Guides du Groupe Eau Santé

: Eaux a usage médical : Définition et
interprétations pratiques

: Eaux a usage médical : Qualité de I'eau et
endoscopie

: Eaux des ETS : Qualité de I'eau des
réseaux intérieurs

: Eaux des ETS : Qualité de I'eau aux points
d'usage

: Eaux des ETS : Lexique pratique
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Objectif du groupe

- Elaborer un guide pratique reprenant la
réglementation et les recommandations
mais en les adaptant aux EHPA

- S'adressant :
- aux directeurs

- aux coordonnateurs médicaux et
paramédicaux

- aux personnes en charge de la gestion
quotidienne de I'eau

Méthode d'élaboration du quide

Consultation préalable :

- Association de directeurs dEHPA
- Directeur d'un EHPAD

* Responsable technique d'un EHPAD

- Architecture et fonctionnement des
EHPA, moyens humains et matériel pour la
gestion de I'eau

Plusieurs constats (1)

» Hétérogénéité des EHPA : EHPAD, foyers
d'hébergement ou résidences, maisons de
retraite...

- Différence entre les établissements non rattachés
et ceux rattachés d des ETS (EOH, services
techniques, ...)

* Moyens humains limités pour la gestion de l'eau :
pas toujours de services techniques sur place
comme dans les ETS > « homme de ménage »

* Moyens financiers limités > tout ne peut pas
passer par des prestataires extérieurs

Plusieurs constats (2)

pour les distributeurs
d'eau (Code de la Santé Publique)

: circulaire 2005-493
du 28 octobre 2005 - prévention du risque lié aux
légionelles

- que doit-on conserver au niveau des EHPA
(ex : fréquence et nature des controles, ...)?




Principe d'¢laboration du quide Sommaire du guide

Evaluation du risque infectieux lié a I'eau en EHPAD |
Pour chaque point critique : hiérarchisation des priorités /

répartition des tdches . # g $%
I e
Obligations réglementaires Prioritaire ++ > a - (
régulariser rapidement 7
si non mis en place )
Recommandations : actions courantes Organisation interne a
(personnel de maintenance) mettre en place
(procédures, . *
tragabilité, ...)
Recommandations actions spécialisées Opérations ou travaux a .+ $
(prestataires qualifiés) programmer (devis, ...)
Chapitre I s L | |
Usages et qualité de l'eau Eau destinée a la consommation humaine

. TN ) ) + Ressource publique/ressource privée
« L'eau destinée a la consommation humaine publiq P

* Extraits du Code de la Santé publique

* L'eau chaude a usage sanitaire (CSP)

 Mise en garde : utilisation de /'eau de pluie




Eau chaude a usage sanitaire

» Ballons de production ou stockage : > 55°C en
permanence ou > 60°C quotidiennement

* Tout point du réseau et retour de boucle : > 50°C

* Points d'usage toilettes : < 50°C (mitigeage au plus
pres du point d'usage

* Autres points d'usage : < 60°C (< 90°C avec
signalisation)

* : <1000 UFc/I -
réflexion a mener dés que résultat positif

Résidents a haut risque : Lp < SD

Chapitre T Les risques sanitaires

d'origine hydrique (1)

+ Risques : microbiologiques et physico-
chimiques

* Personnes dgées : population
particulierement sensible aux infections

+ Vie en EHPA

- Données relatives aux infections des
personnes dgées en EHPA (ENP, enquéte
PRIAM de I'ORIG, infections respiratoires,
digestives et cutanées)

Les personnes dgées :
une population particulierement
sensible aux infections

Vieillissement des tissus et organes,
systéme immunitaire

Cumul des pathologies chroniques
Dénutrition, déshydratation

- Immobilité

Traitements médicamenteux

La vie en EHPA

+ Lieux de vie
+ Vieen -

communauté
* Longues périodes {7 ¢
- Multiples “~
occasions de A
transmission des
micro-
organismes




Données relatives aux infections en
EHPA

Peu de données pour les EHPA
ENP > USLD (prévalence 2006 :
4,6%)

Enquéte Priam ORIG (9,9%)

Peu de données sur les infections
d'origine hydrique (excepté
|égionelloses)

Les risques sanitaires
d'origine hydrique (2)

Hygisne
corporele

Allraniation
Boisson

Gealion
des fortas
= ohaleurs

¥ . o
ot ‘T:\\
Traliement 'c,;a’f ‘“'\[‘
deeposiidfe mibdicaus
réutilisables

Exemple de circonstance d'exposition
au risque

Enu utflisée pour les sokes (hors hyglsne corporalia)
Contsxw o't eation

La qudlitd migroblolcgique da 1'san ohlisss lorz dos sning doit étre adaptie aux types da
contacts; alle doil éire d'aumant puz dlevés que e geste de 2cine o5t masif (e contac
aec ure pean Esée, dos munuessss ou tisses =t caibdn stinks).

Ueandu rMasan peut tre ufilissd pour un cerisin nombe da soms de base (ex ;sanz des
pledz) ot |2 préparation de cersine médicaments § administrer par wois orak (2ospen-
siors buvables & renopedtuer .

Mais il estimpératit d'utiliaer de Feau wirile lors de gestes de soine plus & negue du peir
devue infagtious

® |g ringage antre b5 déemion et Mapplication d'un anfizaptique {pansarment de catheter,
=oina des plae profondze, zouilées ou nfacties, sscarme, et |

* bs mplizzage ds b cove des barkotsurs d'owegénothérapie.

En 3z d'alimenation antérle, ibest conzailé de rincar b sonde avec di ['es smboutailie.

Ringr g2 aanitaives aas0eide 4 1ean

Oare zee indications, utiisation d'une auirs quale d'ssn qus cslles indiquées paut
eritraine des infections cutanées (infactions d'escarre, rfections de plaiss, infachons sur
cathéler], i dag septicémiee consdculives 3 cae infedfions lovals 21 des infactions
fes woies raspiraoires 220 A adrsolisation de paricules infactiauges présenties dang
Tasu ou sur s matévial

P oa mtions A preadre
La qualité microbiologique de feeu du résea sarvant pour = soins ou |3 préparstion des

médigaments doit 2ir2 survaillss rpularement, s stérile doit fre uilisés sous forme
d'un conditiornement adapté

thapitre I Les réseaux d'eau intérieurs :
les éléments indispensables a connaitre

1)

L'eau & I'entrée de I'établissement

Le réseau intérieur (mise en garde : bras morts/zones
mortes)

- Le compteur général

- Stockage, bache et réservoir

- Réseau d'eau froide

- La production d'eau chaude instantanée

- La production d'eau chaude par accumulation ou semi-
accumulation (mise en garde panneaux solaires)

- Le réseau d'eau chaude

- Le réseau d'eau bouclé (intérét / stagnation)

- Le réseau direct

- Les points d'usage d'eau froide mise en garde :
> Les points d'usage d'eau chaude | ceflules photoélectrigues




Exemple de tableau

pour un élément du réseau intérieur

‘actions courantes

Le résoau d'eau chaude
Dhifigations » Matura des matériaux agrésa.
reglementalres = Température = 50°C,

= Possibilité de désinfection et da ringage en cas d'intervention.
Recommandations : | = Controler la températura,

» Repérer et colmater |es fuites.

= Repérer at supprimer les bras mans..

« Rechercher las zones mortas pour purgas dvantuelies.

= Wanceuvrar las by-pass.

= Suivre [ maintenanca des traitemants chimigques continus.

Recommantations
aclions spécialisees

= Traitar cantre |'entariraga et la corrosion.

« Dsinfacter en cas d'intervention et an cas de contamination
{volr p. 54) : choe themigque. choc chimigue.

= férifier les tubes t8moins.

« Elalonner les thermomatres une fols par an.

Les réseaux d'eau intérieurs :
les éléments indispensables a connaitre

(2)

Les traitements de I'eau
- Les filtres
- Traitement contre I'entartrage : I'adoucisseur, les
appareils @ champ magnétique et/ou électrique
- Traitement contre la corrosion : les anodes sacrificielles,
I'injection de filmogene
- Traitement antimicrobien : désinfection chimique,
filtration terminale (mesure transitoire / mise en garde
vis a vis de contamination par défaut d'entretien)
Protection des réseaux contre d'éventuels phénomeénes de
retour d'eau : dispositifs anti-retour

Exemples de fréquences d'entretien (tableau)

Exemple de tableau

pour un élément de traitement de l'eau

o—
Los filires

Obligations = (ualite des matériaux . alimentaira.
réglementaires « Made ' évacuation e |a purge . surverse.
Recommandations : | « Installar dans ces locaux & température ambiante, éviter las
actions courantes locau ol 1a température ast dlevée: -

= Purgar réaulierement.

+ Remplacer régulidrement les médias filtrants ou les cariouches

filtrantes an respectant cartaings régles d'hygiéne (mains

propres), désinfection des carters.

= Stocker |es médias filtrants & I'abri de la poussidre.
Recommandations : |+ Sulvre les consignes du fabricant.
actions specialisées | = Evaluer la nécassité de conserver les filtras.

Fréquences d'entretien (extrait)

Masuro do In temperaturs | ballon. 1
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Chapitre

Iy
Gestion des installations a risque

Equipements

Raccordés a un réseau

Autonome

Exemple d'équipement raccordé au

réseau d'eau froide et ne générant pas

d'aérosols

“Los fontaines réi

Obligations
réglamaniaires

= Présance d'un clapet anti-ratour

= Eau délivrée conforme auy normes de potabilité en vigueur,
# Systéme d'échange vérifiable pour visualiser toute parforation.
= Fluides caloporteurs et matériaux constitutils agréds,

pas d'aérosols

Générant ' Rafraichisseurs
des Brumisateurs, Bains a remous, d'ambiance
Aérosols Bains a jets, Installations Dispositifs médicaux de
décoratives, Humidificateurs a@ | fraitement respiratoire
ruissellement, Centrales de
nettoyage
$
Tour aéro-réfrigérante,
Systeme d'arrosage,
Climatiseurs & batterie,
Nettoyeurs a haute pression
Ne Fontaines réfrigérantes Fontaines réfrigérantes
Générant Machines a glagons a bonbonnes

Recommandalions :
aclions couranies

= Brancher par un frexible agrés et opaque.
= Changar Tas flitras a charbon actif,

« Diftartrar et désinfecter la robinet.

= Purger réguligremant.

Recommandalions :
actions spécialisées

« Evaluer la nécessité de conservar la fontaine en fonction de
la fréquence d'ufillsation.

« Eviter d'installer des fontaines & réservoir qui favorisent

la stagnation de I'sau, Prafarer les systémes a serpentins.

= Désinfectar I'ensemble du cirouit une fols par an.

Chapitre V

Eau et Assurance-qualité

» Indicateurs qualité (microbiologiques
et physico-chimiques)

« Carnet sanitaire

Indicateurs microbiologiques

Tableaw 1. Indicatems microbiologayres de la qualite de leau refemus pomr s swrveillane e anmrelles,

Eritares i qualito 1
-Eau frolde
Flore aémoble 4 22°C < 100 UFC/mI®
Flore aémobia & 38°C < 10 UFC/mi™
Colifarmes totaux <1 UFC/A00 ml
E coif <1 UFCHO mf
Entérocogues <1 UFC/A00 ml
Psaudomonas aeruginoss <1 UFCA00 mi
Legionalia specles &t
Legronalla pramaphita <107 UFCA™

Ll iie i fion des numénations des bactfne s adobies mvhifiables nfcessie plusiaurs mesures. En microbiologls
ies wariitions expérimaniaes peavant ere impavtantes. dussd i est habitus! de ne cons!tdrer comme sigmiieive
e vindahon de Forove o i fecteur 10 soit 1 log enire 2 sttt
*ll st cependant sounainbiz de Ende vers Fabsence de Legionlla




Indicateurs physico-chimiques

Tableaw 2. Indicatenrs physicochimiqgues de qualité de I'eav refemus.

Aspect : Acceptable 1fjour Acceptable 1/jour

* odeur et sans et sans

* saveur changement changement

* couleur anormal anormal

Turbidité 2 unités NFUJ 1/an

Températura < 25°C 2/an Point d'usage := 50°C 1/semaine
Réseau de

distribution : = 50°C
Sortie ballon : = 55°C

Chiore libre i 2/an

PH 6,5-9 1/an

Dureté TH i adoucisseur : 1/semaine
entre 8 et 15°F

Fer < 200 pgA 1/an

Cuivra < 1 mafl 1/an

Plomb <25 pgl 1/an

*Une réduction significative de concentration de chiore bre entve Marrvde au compteur ef le polit d'usage (Surfout
en ces d'abseence de chiore au point d'vsage) signale une consommation anormale dé chlore par fe idseay quf
nécessite une recherehe des causes (cormasion, stagnation, dvation de tempdrature... ).

Carnet sanitaire :
un outil de gestion

Identification des situations critiques
Procédures, instructions, fiches techniques
Surveillance et contréles réalisés
Interventions réalisées

Fiches d'entretien (maintenance)

Naturs de Fran Relevé d'intervantion Date da
V'intervantion ' Data Intervenant | Commentaire In prochaine

Chapitre VI
p Cas pratiques

. *x Ll n $
(rupture d'alimentation, de canalisation,
température excessive de |'eau,
dysftonctionnement du disconnecteur...)

. * L] " %

(Légionelles, flore totale,
Pseudomonas aeruginosa)

« * -

(logigramme)

Exemple d'anomalie technique (extrait)

Talleay 2. Cavses internes & ['dtablizsamant.

* Rupture Intzrna * Interruption
de canalisation an péndrale ou
raison ; partiglle de * Assurer une mise * |saler ke réseay
- gel de I'edet dans | Palimantation hors gel des réseaux | défectueux.

ung canalisation | 81 gL, ar ung (solation * Assurar

= Préveir un + Déterminer R ou
mailiage du réseau. las causes de ruptura.

= @ la vatustE armigue. I'approvisionRament
du réseall ;. = Ramplacer la partle | des parsonnes
= d'une cause vétuste du réssau. en boutailles d'sau
acoidantalla. conditionnes.

» Purger, rincer,

désinfacter et contrdlar
Ia qualité de ['sau avant
remise en service,




Exemple de CAT
face a une contamination
bactérienne du réseau (extrait)

Tnbleaw 3. Condwites d tenir en cas de résultats danalyse bactériologique positifs.

[ —
Indicateur | Actions correctives |
Présence de Leglonalia * Purge prolongée, entretlen, détartrage, désinfection, vaire
pneimophila an pivean changement de la robinetteria {et/ou des flexibles de douche)
i'un seul point d'ean du point d= pulsage positit,
chautde sanifaire « Vérifier et rdajuster si nécessaire |a tempdrature de fa
produstion, de-la boucle et jusqu'an point d'usage:
* Analysa de confirmation’, volre analyse complémantaire’.
« 5 persistance, purge, détarirage et désinfection de la partie
du réseau qui dessart le polnt d'eau (analyse de contrile
& 48 hoat 1 mols).
b Durant investipation, en cas de résidents & haul risgue
e légionellose, installiton d'un filtre terminal (douche) ou
stigpension de I'ufilizafion du point d'g2il chantde contaming.
Si des travaux sant envisagés, elfectuer un raigmen)
prévantil par chloration continie.

Bibliographie

* Documents généraux

+ Documents spécifiques EHPA :

- Hygiene et prévention du risque infectieux dans
les EHPA, CCLIN Ouest, janvier 2002

- Recommandations de bonnes pratiques de soins en
EHPAD, guide DGAS/DGS 2004

- Circulaire du 28 octobre 2005

- Pratiques d’hygiene en EHPA, DRASS Midi-
Pyrénées / Antenne Midi-Pyrénées, CCLIN Sud-
Ouest, octobre 2007

Conclusion

Guide de 63 pages
Version papier disponible au CCLIN

Version informatique (pdf) sur site
Internet du CCLIN (rubrique « EHPAD »)
Répond aux objectifs du programme 2005-
2008 de LIN

Aide d la gestion de |'eau donc a la maftrise
des risques infectieux dans les EHPA

3 EHPAD - risques infectieus - Microsoft Internet Explorer |8l x|
Fichier Edition  Affichage  Faworis  Outls 7 |-
saprécedente ~ = - () (8] &} | QRechercher GFavors of | - 5 v - H &

adresse [{E] hitp:fwiw celinparisnord crafEHPABIEHPAD htm =] ok [tens >

Google |G x| Envever };’\ £~ | ¥ testavors~ (518 boqudels) | T Orthographe v () Paraméties

CCLIN phl'iS-NOl'd Centre de Coordination de la Lutte confre @ i

les Infections Nosocomiales de linterrigion Nord

Présentation | wotre CLIN = Surveillance  Signalement Enguéte/audit Doc Formation REgioi

Guides et dépliants

EI,.IPAD - EH?A Bulletin semestriel

Nosobase

HA‘ﬁONs De QEY-Q.I Centre documentaire

Infos pour les EHPAD

Clostridium difficile

Dans ls cadre de ses missions de Julle conlre les infections nosocamiales,
e CCLIN Pans-Nord mel a volre disposifion une synthese de documents
reialifs a la prévention du risque infachiaux
dans les etablissements hébergeant des personnes dgees.




