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Grippe A (H1N1)v 2009 : c’est le virus gu’il faut ¢ =~ ombattre pas le vaccin !

A I'heure ou les centres de vaccination contre la grippe pandémique A (HIN1)v 2009 viennent d’ouvrir
en France dans un contexte ou, hélas, le doute a largement pris le pas sur la conviction, la Société
Francaise d’Hygiene Hospitaliere (SFHH) souhaite faire connaitre sa position, scientifique et
professionnelle, a un moment ou s’écrit une page importante de I'histoire mondiale de la prévention du
risque infectieux. La SFHH se réjouit de voir la lutte contre la pandémie grippale remettre a I’honneur
I'hygiéne des mains et la promotion du port du masque chirurgical comme mesures barriéres a la
transmission de l'infection.

En revanche, au pays de Pasteur, voir un moyen de prévention primaire aussi efficace que la
vaccination ainsi boudé incite & une mobilisation encore plus forte de tous et des hygiénistes pour le
promouvoir.

Face a un virus qui de par le monde a déja touché des millions de personnes, et a malheureusement
provoqué le décées de plusieurs milliers avec une mortalité actuellement estimée a 2 pour 10 000 cas,
il n’est pas I'heure de baisser les bras. La grippe A (H1IN1)v 2009 peut prendre évidemment une forme
clinigue peu grave (bien que trés fatigante) mais elle peut aussi entrainer des Iésions pulmonaires
particulierement graves nécessitant une admission en réanimation et 30% de ces cas graves
surviennent chez des personnes sans antécédents médicaux particuliers. De plus, nul ne peut prédire
ce gu’il adviendra lors d'une éventuelle deuxiéme vague épidémique du virus, parfois beaucoup plus
sévere dans les pandémies similaires auxquelles 'homme a déja été confronté.

Malgré une bonne préparation, le premier pic épidémique a parfois mis a mal nos organisations en
augmentant la charge des professionnels dont la mission est bien entendu de s’occuper de ces
nouveaux patients tout en continuant a soigner les autres.

Se vacciner c’est aussi contribuer a préserver la qualité et la performance de notre systéeme de
santé.

Relever le challenge d’avoir mis au point un vaccin pandémique, une fois le nouveau virus A (H1IN1)v
2009 isolé, est une prouesse qui sera probablement reconnue un jour. Souhaitons que ce jour Ia, en
France, elle le soit pour les infections réellement évitées sans devoir évaluer celles que I'on aurait pu
éviter si on avait eu la prudence d'y recourir plus largement.

Aussi, la SFHH soutient fortement la campagne de vaccination nationale qui permet a la plupart des
sujets d’'étre protégés dix jours aprés une seule injection. Pouvoir bénéficier du vaccin contre la grippe
pandémique A (HLN1)v 2009 d'ici la fin de I'année est une chance qui mérite d'étre considérée avec
attention et raison a I'heure ou chacun décidera, face a cette menace infectieuse nouvelle, de
s’engager ou non plus résolument dans sa protection et celle des autres.

La SFHH en quelques chiffres
1 bureau, 1 conseil scientifique, 1 comité desreffiiels, 4 commissions de travail, 3
comités techniques.
- 1500 membres.
- Une représentation dans les instances nationales.
- Un partenariat avec d’autres sociétés savantes.
- Des recommandations de bonnes pratiques, desdmsgyrojets de recherche.
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