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CENTRE DE CRISE SANITAIRE Paris, le

LA MINISTRE DE LA SANTE ET DES SPORTS
a

MESDAMES ET MESSIEURS LES DIRECTEURS
DES ETABLISSEMENTS DE SANTE SIEGES

DE SAMU,

Dt SERVICES D’URGENCES,

DE SERVICES DE REANIMATION,

DE SERVICE DE GYNECOLOGIE OBSTETRIQUE,
DE SERVICE DE NEONATOLOGIE,

Pour mise en ceuvre

MESDAMES ET MESSIEURS LES DIRECTEURS
DES ETABLISSEMENTS DE SANTE

Pour information

A Dattention des chefs de SAMU-Centre 15, des services d’urgences, de réanimation, de
gynécologie-obstétrique et de néonatologie.

Objet : prise en charge spécifique des patients atteints de grippe A (HIN1)v en établissements
de santé

Vous voudrez bien trouver ci-joint les conduites a tenir pour prendre en charge les patients
atteints de grippe A (HIN1)v en établissements de santé :
- concernant des cas grippés en établissements de santé (fiche Conduite a tenir devant la
déclaration de signes évocateurs de grippe dans un établissement de santé) ;
- concernant les services de gynécologie-obstétrique et néonatologie (fiche Prise en
charge des patients en obstétrique et néonatologie) ;
- concernant les services de réanimation (fiche Prise en charge des patients en
réanimation en situation pandémique). Un Plan d’action concernant les soins en
réanimation en situation pandémique vous est également joint.

La directrice adjointe

Copies a : DDASS, DRASS, ARH, DHOS, InVS, Préfets de région, Préfets de département,
Services zonaux, de défense et de sécurité.

CE MESSAGE COMPORTE VINGT-DEUX PAGES
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OBJECTIFS

Tant que le systéme de soins peut absorber le besoin de soins spécifique a la grippe A(H1N1)2009 des
femmes enceintes et des nouveau-nés, il n’y a pas lieu de modifier leurs modalités de surveillance et de
prise en charge, basées sur les principes suivants :

- éviter la contamination des femmes enceintes par le virus pandémique en privilégiant :

o e respect des régles d’hygiéne essentielles (http://www.sante-
sports.gouv.fr/IMG//pdf/Recommandations pour les personnes malades aout 2009.pdf) ;

e l'organisation des services de gynécologie-obstétrique et de néonatologie afin de réduire les
risques de contamination ;

- protéger le nouveau-né de la contamination par le virus pandémique ;

- Ne pas méconnaitre les diagnostics différentiels potentiellement graves chez la femme enceinte
(listériose, pyélonéphrite, etc.) et le nouveau-né ou le nourrisson (méningite, pyélonéphrite, etc.).

1 Principes généraux de prise en charge des femmes
enceintes

Depuis la semaine 36 (année 2009), le seuil épidémique est dépassé en métropole pour la grippe
A(H1N1)2009. Il a été franchi quelques semaines plus tét dans les territoires francais de 'hémisphére
sud.

Au stade actuel, I'évolution de la situation ne nécessite pas la mise en place de mesures exceptionnelles,
mais le rappel de régles simples pour prévenir la contamination des femmes enceintes et des nouveau-
nés. Cependant, différentes conduites a tenir en cas de grippe ou de contact avec des cas de grippe sont
précisées ci-dessous.

1.1 La surveillance des femmes enceintes
Les modalités du suivi habituel de la femme enceinte sont rappelées en annexe a la présente fiche.

Dans la situation actuelle, il n’est pas utile de modifier ces dispositions, cependant :

o dans le cadre d’un suivi en établissements de santé, il convient de se reporter aux précautions a
prendre dans l'organisation de I'accueil dans les services de gynécologie obstétrique décrites ci-
apres ;

o dans le cadre de consultation dans le secteur ambulatoire, le médecin ou la sage-femme doit
veiller & ce qu'une femme enceinte ou un nouveau-né ne se trouve pas en présence d’un patient
grippé.

1.2 Les femmes enceintes fébriles

Les femmes enceintes fébriles, font I'objet d’une évaluation le plus rapidement possible, dans le but
d’éliminer les autres causes de fiévre.

Rappel de la définition du syndrome grippal : personne présentant un syndrome respiratoire aigu a début
brutal : signes généraux (fievre >38° ou courbature ou asthénie) et signes respiratoires (toux ou mal de
gorge) ou digestifs (diarrhée ou vomissements).
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Si une femme enceinte présente un syndrome grippal :

- elle contacte son médecin traitant le plus rapidement possible (n’appeler le centre 15 qu’en cas
d'urgence). Le médecin traitant décidera, éventuellement, de l‘orienter vers un établissement de
santé ;

- un traitement antiviral est prescrit, a dose curative* et mis en ceuvre immeédiatement ;

- quand cela est possible, un prélévement naso-pharyngé est réalisé et le traitement antiviral est
interrompu si le résultat du test est négatif.

Dans tous les cas, le traitement antiviral doit étre mis en ceuvre le plus rapidement possible, au
plus tard, dans les 48 heures aprés les premiers signes.

1.3 Les femmes enceintes en contact avec un sujet grippé.

Lors de la suspicion d’'un cas de grippe dans I'entourage familial d'une femme enceinte non grippée, et
en l'absence de vaccination contre la grippe A(H1N1)2009, la mise sous traitement antiviral en
prophyla)éie est recommandée, quel que soit le trimestre de grossesse et la présence ou non de facteurs
de risque”.

Ce traitement antiviral prophylactique est mis en ceuvre le plus rapidement possible, au plus tard, dans
les 48 heures aprés le contact.

Si le cas de grippe dans I'entourage de la femme enceinte est infirmé, le traitement prophylactique est
interrompu.

1.4 Les femmes enceintes au travail

La situation professionnelle de la femme enceinte en contact avec un cas de grippe en milieu de travail
est a examiner en lien avec le médecin du travail qui évaluera le risque de contamination et proposera,
éventuellement, une adaptation du poste de travail ou un changement d’affectation.

Il est rappelé les responsabilités suivantes :

- le médecin traitant est seul habilité a prescrire un arrét de travail (pour la femme enceinte malade
et pour les contacts malades de la femme enceinte) ;

- l'adaptation du poste de travail ou le reclassement d’un salarié est de la responsabilité du chef
d’établissement, conseillé par le médecin du travail ;

- les mesures relatives aux personnes accueillies sur le lieu de travail (isolement des patients
grippés, éviction des enfants grippés) sont de la responsabilité du chef d’établissement, conseillé
par le médecin responsable de la prévention: médecin scolaire dans les établissements
scolaires, médecin de I'établissement d’accueil des enfants de moins de six ans, praticien de
I'équipe opérationnelle d’hygiéne dans un établissement de santé.

NB : Pour les femmes enceintes travaillant dans un établissement de santé : se référer a la « Conduite a
tenir devant des signes évocateurs de grippe en établissements de santé »°;

1.5 La vaccination des femmes enceintes

La vaccination est le meilleur moyen de se protéger de la grippe A(H1N1)2009. Elle est particulierement
recommandée pour les femmes enceintes.

* Cf. http://www.pandemie-grippale.gouv.fr/IMG/pdf/C5.pdf, fiche C5 du Plan national de prévention et de lutte
« pandémie grippale », 2009.

® Recommandation du CLCG du 12/08/2009

® http://www.sante-sports.gouv.fr/IMG//pdf/Grippe_H1N1_- cas_hospitaliers.pdf
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